Treća tema: Challenge yourself
 (
Ishod
i
 teme: 
učenik 
upotrebljava ciljani vokabular 
vezan uz 
vježbanje i zdravu prehranu
.
učenik opisuje 
svoje životne navike
 doba koristeći glagolsko vrijeme
 
the present perfect
 i
 present perfect continous
.
učenik 
upotrebljava frazalne glagole u kontekstu.
učenik 
ispunjava formular.
učenik 
sudjeluje u zamišljenom intervjuu sa slavnim sportašem.
u
čenik izrađuje prezentaciju o Novom Zelandu
.
)Predloženi broj sati: 13
Predloženi mjesec obrade: siječanj, veljača
Vokabular: sports and exercising (lunges, jumping jacks, plank, push ups, squats…), body parts, healthy nutrition, being self-reliant, mental health, superfoods (legumes, salmon, seaweed, ginger…), trail running, phrasal verbs (to caall off, to take up, to talk into, to give in…), to be home-schooled, foster care, wild river rafting, flightseeing, a shooting geyser, whitebait fritters…
Strukture: the present perfect and present perfect continuous, question tags 

	Lekcija 
	Djelatnosti 
	Ishodi
	Razrada ishoda
	Međupredmetne teme
	Prijedlozi aktivnosti 
	Vrednovanje

	
	
	
	
	
	Jezični sadržaji
	

	L1: The power of balance
(2 sata )
	slušanje
govorenje
pisanje
	OŠ (2) EJ A.8.1. Razumije jednostavan tekst srednje dužine poznate tematike pri slušanju i čitanju.
OŠ (2) EJ A.8.4. Sudjeluje u planiranome razgovoru i jednostavnome neplaniranom razgovoru poznate tematike.
OŠ (2) EJ A.8.5. Zapisuje izgovorene jednostavne rečenice s poznatim riječima.
OŠ (2) EJ A.8.6. Piše kratak strukturiran tekst poznate tematike koristeći se jednostavnim jezičnim strukturama niže razine složenosti i primjenjujući pravopisna pravila.
OŠ (2) EJ C.8.1. Izabire i primjenjuje osnovne kognitivne strategije učenja jezika primjerene različitim zadatcima.
OŠ (2) EJ C.8.2. Izabire i primjenjuje osnovne metakognitivne strategije učenja jezika primjerene različitim zadatcima.
OŠ (2) EJ C.8.3. Izabire i primjenjuje osnovne društveno-afektivne strategije učenja jezika primjerene različitim zadatcima.
	Učenik imenuje nazive dijelova tijela. 
[bookmark: _Hlk76309066]Učenik upotrebljava ciljani vokabular vezan uz vježbanje.
Učenik pokazuje razumijevanje teksta o važnosti vježbanja i zdrave prehrane.
Učenik daje savjete vezane uz „bolest sjedenja“.

	osr A 3.1.  Razvija sliku o sebi. 
osr A.3.3. Razvija osobne potencijale.
osr B 3.2. Razvija komunikacijske kompetencije i uvažavajuće odnose s drugima.
osr B 3.4. Suradnički uči i radi u timu.
ikt A 3. 1. Učenik samostalno odabire odgovarajuću digitalnu tehnologiju. 
ikt A 3. 2. Učenik se samostalno koristi raznim uređajima i programima.
zdr A.3.2.A Opisuje pravilnu prehranu i prepoznaje neprimjerenost redukcijske dijete za dob i razvoj.
zdr A.3.2.D Opisuje važnost redovitoga tjelesnoga vježbanja kao važnog čimbenika tjelesnoga vježbanja kao važnog čimbenika regulacije tjelesne mase.
	Razgovor
Povezivanje
Označavanje kronološkog slijeda
Točno/netočno
Davanje savjeta
	Vrednovanje za učenje:
anegdotske bilješke i opažanja

Vrednovanje kao učenje:
samovrednovanje - semafor 



	
	
	
	
	
	Ključni vokabular:
[bookmark: _Hlk76309096]body parts, types of exercises (lunges, jumping jacks, plank, push ups, squats, bridge, dumbell rows), self-reliant, overweight, unbalanced nutrition, from scratch, an excuse, mental health, inactivity

Strukture:
giving advice
	

	L2: You are what you eat
(2 sata)
	čitanje
slušanje
pisanje
	OŠ (2) EJ A.8.1. Razumije jednostavan tekst srednje dužine poznate tematike pri slušanju i čitanju.
OŠ (2) EJ A.8.4. Sudjeluje u planiranome razgovoru i jednostavnome neplaniranom razgovoru poznate tematike.
OŠ (2) EJ A.8.5. Zapisuje izgovorene jednostavne rečenice s poznatim riječima.
OŠ (2) EJ C.8.1. Izabire i primjenjuje osnovne kognitivne strategije učenja jezika primjerene različitim zadatcima.
OŠ (2) EJ C.8.3. Izabire i primjenjuje osnovne društveno-afektivne strategije učenja jezika primjerene različitim zadatcima.
OŠ (2) EJ C.8.5. Povezuje i osnovne vještine kritičkoga mišljenja: objašnjava informacije, tumači i procjenjuje svoja i tuđa mišljenja, stavove i vrijednosti i rješava problemske situacije.
	Učenik upotrebljava ciljani vokabular (superfoods) u  kontekstu.
Učenik pokazuje razumijevanje teksta o zdravim prehrambenim navikama.
Učenik izrađuje zdravi tjedni jelovnik.
Učenik pokazuje razumijevanje teksta o radionici na temu zdrave prehrane.
[bookmark: _Hlk77012577]Učenik upotrebljava glagolsko vrijeme the present perfect u kontekstu. 
	osr A 3.1.  Razvija sliku o sebi. 
osr A.3.3. Razvija osobne potencijale.
uku A.3.2. Primjena strategija učenja i rješavanja problema
Učenik se koristi različitim strategijama učenja i primjenjuje ih u ostvarivanju ciljeva učenja i rješavanju problema u svim područjima uz povremeno praćenje učitelja.
uku A 3.4. Kritičko mišljenje
Učenik kritički promišlja i vrednuje ideje uz podršku učitelja.
ikt A 3. 1. Učenik samostalno odabire odgovarajuću digitalnu tehnologiju. 
ikt A 3. 2. Učenik se samostalno koristi raznim uređajima i programima.
zdr A.3.2.A Opisuje pravilnu prehranu i prepoznaje neprimjerenost redukcijske dijete za dob i razvoj.
zdr A.3.2.D Opisuje važnost redovitoga tjelesnoga vježbanja kao važnog čimbenika tjelesnoga vježbanja kao važnog čimbenika regulacije tjelesne mase.
	Pitanja višestrukog izbora
Povezivanje 
Dopunjavanje teksta ponuđenim riječima
Dovršavanje započete rečenice
Razgovor
	Vrednovanje za učenje:
izlazna kartica

Vrednovanje kao učenje:
samovrednovanje- semafor








	
	
	
	
	
	Ključni vokabular:
[bookmark: _Hlk77012610]superfoods (seaweed, avocado, kale, salmon, legumes, blueberries, kefir, nuts, ginger), scales, antioxidans, nutritional value 

Strukture:
the present perfect
	

	L3: How self-reliant are you?
(2 sata)
	čitanje
govorenje
	OŠ (2) EJ A.8.1. Razumije jednostavan tekst srednje dužine poznate tematike pri slušanju i čitanju.
OŠ (2) EJ A.8.4. Sudjeluje u planiranome razgovoru i jednostavnome neplaniranom razgovoru poznate tematike.
OŠ (2) EJ A.8.5. Zapisuje izgovorene jednostavne rečenice s poznatim riječima.
OŠ (2) EJ C.8.1. Izabire i primjenjuje osnovne kognitivne strategije učenja jezika primjerene različitim zadatcima.
OŠ (2) EJ C.8.2. Izabire i primjenjuje osnovne metakognitivne strategije učenja jezika primjerene različitim zadatcima.
OŠ (2) EJ C.8.3. Izabire i primjenjuje osnovne društveno-afektivne strategije učenja jezika primjerene različitim zadatcima.
	Učenik izražava svoje mišljenje o tome koliko je samostalan.
Učenik razgovara o rješenjima kviza osobnosti.
Učenik pokazuje razumijevanje teksta o wall climbing-u.
[bookmark: _Hlk77018325]Učenik upotrebljava the present perfect continuous u kontekstu.
Učenik pokazuje razumijevanje razlike u uporabi glagolskog vremena the present perfect simple i the present perfect continuous.

	osr A 3.1.  Razvija sliku o sebi. 
osr A.3.3. Razvija osobne potencijale.
osr B 3.1. Obrazlaže i uvažava potrebe i osjećaje drugih. 
osr B 3.2. Razvija komunikacijske kompetencije i uvažavajuće odnose s drugima.
osr B 3.4. Suradnički uči i radi u timu.
uku A.3.2. Primjena strategija učenja i rješavanja problema
Učenik se koristi različitim strategijama učenja i primjenjuje ih u ostvarivanju ciljeva učenja i rješavanju problema u svim područjima uz povremeno praćenje učitelja.
ikt A 3. 1. Učenik samostalno odabire odgovarajuću digitalnu tehnologiju. 
ikt A 3. 2. Učenik se samostalno koristi raznim uređajima i programima.
zdr A.3.1.A Pravilno organizira vrijeme za rad i odmor tijekom dana.
zdr A.3.2.D Opisuje važnost redovitoga tjelesnoga vježbanja kao važnog čimbenika tjelesnoga vježbanja kao važnog čimbenika regulacije tjelesne mase.
	Razgovor
Rješavanje kviza osobnosti
Pitanja i odgovori
Označavanje ciljanih informacija u tekstu
Pitanja višestrukog izbora
	Vrednovanje za učenje:
Izlazna kartica

Vrednovanje kao učenje:
samovrednovanje - semafor

	
	
	
	
	
	Ključni vokabular:
[bookmark: _Hlk77018360]self-reliant, independant,  well-balanced, a light bulb, a button, groceries, a Band-Aid, a shopping list

Strukture:
the present perfect continuous
	

	L4: We run for fun
(1 sat)
	slušanje
govorenje
	OŠ (2) EJ A.8.1. Razumije jednostavan tekst srednje dužine poznate tematike pri slušanju i čitanju.
OŠ (2) EJ A.8.3. Govori kratak tekst koristeći se jednostavnim jezičnim strukturama niže razine složenosti.
OŠ (2) EJ A.8.4. Sudjeluje u planiranome razgovoru i jednostavnome neplaniranom razgovoru poznate tematike.
OŠ (2) EJ C.8.1. Izabire i primjenjuje osnovne kognitivne strategije učenja jezika primjerene različitim zadatcima.
OŠ (2) EJ C.8.6. Izabire i tumači informacije iz različitih izvora te izvodi kratke prezentacije srednje složenih sadržaja.
	Učenik povezuje naučeno s novim sadržajima.
Učenik pokazuje razumijevanje teksta o trail running-u.
[bookmark: _Hlk77023678]Učenik upotrebljava frazalne glagole u kontekstu.
Učenik u kratkom govoru izlaže rezultate istraživanja o poznatim sportskim događajima u Hrvatskoj.
	osr C.3.4. Razvija nacionalni i kulturni identitet.
uku A.3.1. Upravljanje informacijama
Učenik spontano i kreativno oblikuje i izražava svoje misli i osjećaje pri učenju i rješavanju problema.
ikt C.3.2. Učenik samostalno i djelotvorno provodi jednostavno pretraživanje, a uz učiteljevu pomoć složeno pretraživanje informacija u digitalnome okružju. 
ikt C.3.3. Učenik samostalno ili uz manju pomoć učitelja procjenjuje i odabire potrebne među pronađenim informacijama.
ikt C 3. 4. Učenik uz pomoć učitelja ili samostalno odgovorno upravlja prikupljenim informacijama.
zdr A.3.2.D Opisuje važnost redovitoga tjelesnoga vježbanja kao važnog čimbenika tjelesnoga vježbanja kao važnog čimbenika regulacije tjelesne mase.
	Pitanja i odgovori
Pitanja višestrukog izbora
Označavanje točnog odgovora
Dopunjavanje teksta
Povezivanje
Istraživanje
	Vrednovanje za učenje:
anegdotske bilješke i opažanja

Vrednovanje kao učenje:
samovrednovanje - semafor

	
	
	
	
	
	Ključni vokabular:
[bookmark: _Hlk74495530]phrasal verbs (to call off, to take up, to talk into, to give in, to bring up, to get along, to look forward to), trail running, cardiovascular diseases, diabetes, imune system 

Strukture:
the present perfect
	

	L5: Transformation challenge
(1 sat)
	slušanje
pisanje

	  OŠ (2) EJ A.8.1. Razumije jednostavan tekst srednje dužine poznate tematike pri slušanju i čitanju.
OŠ (2) EJ A.8.6. Piše kratak strukturiran tekst poznate tematike koristeći se jednostavnim jezičnim strukturama niže razine složenosti i primjenjujući pravopisna pravila.
OŠ (2) EJ C.8.1. Izabire i primjenjuje osnovne kognitivne strategije učenja jezika primjerene različitim zadatcima.
OŠ (2) EJ C.8.4. Prilagođava osnovne tehnike kreativnoga izražavanja u stvaranju različitih vrsta kratkih tekstova poznatih sadržaja.
	Učenik povezuje naučeno s novim sadržajima.
Učenik pokazuje razumijevanje teksta o fitness izazovu.
[bookmark: _Hlk77026487]Učenik popunjava digitalnu registraciju traženim informacijama.
	osr A 3.1.  Razvija sliku o sebi. 
osr A.3.3. Razvija osobne potencijale.
uku A.3.3. Kreativno mišljenje
Učenik samostalno oblikuje svoje ideje i kreativno pristupa rješavanju problema
zdr A.3.2.A Opisuje pravilnu prehranu i prepoznaje neprimjerenost redukcijske dijete za dob i razvoj.
zdr A.3.2.D Opisuje važnost redovitoga tjelesnoga vježbanja kao važnog čimbenika tjelesnoga vježbanja kao važnog čimbenika regulacije tjelesne mase.
	Razgovor
Opisivanje
Pitanja i odgovori
Ispunjavanje formulara
	Vrednovanje za učenje:
formativno vrednovanje pisanog uratka

Vrednovanje kao učenje:
vršnjačko vrednovanje pisanog uratka

	
	
	
	
	
	Ključni vokabular:
[bookmark: _Hlk77026560]transformation challenge. training programme, database, cardio routines, calorie and nutritient intake 

Strukture:
the present perfect
	

	Project 3: An intervju with a sports star
(2 sata)
	čitanje
govorenje
	OŠ (2) EJ A.8.1. Razumije jednostavan tekst srednje dužine poznate tematike pri slušanju i čitanju.
OŠ (2) EJ A.8.2. Uočava i primjenjuje naglasak i intonaciju kako bi obogatio jednostavnu poruku.
OŠ (2) EJ A.8.3. Govori kratak tekst koristeći se jednostavnim jezičnim strukturama niže razine složenosti.
OŠ (2) EJ B.8.2. Objašnjava proces vlastitoga učenja tijekom međukulturnoga iskustva.
OŠ (2) EJ B.8.3. Primjenjuje osnovne društveno-jezične funkcije jezika koristeći se jednostavnim izrazima.
OŠ (2) EJ B.8.4. Objašnjava opasnost od generalizacija, stereotipa i predrasuda i potrebu za njihovom razgradnjom te prepoznaje postojanje osnovnih strategija za izbjegavanje i/ili prevladavanje nesporazuma i otkrivanje stereotipa i predrasuda.
OŠ (2) EJ C.8.4. Prilagođava osnovne tehnike kreativnoga izražavanja u stvaranju različitih vrsta kratkih tekstova poznatih sadržaja.
	[bookmark: _Hlk75719310]Učenik povezuje poznato s novim sadržajima.
Učenik upotrebljava question tags u kontekstu.
Učenik pokazuje razumijevanje teksta o američkoj gimnastičarki Simone Biles.
Učenik piše intervju sa poznatim sportašem po izboru.
Učenik sudjeluje u zamišljenom intervjuu s poznatim sportašem. 


	osr B 3.1. Obrazlaže i uvažava potrebe i osjećaje drugih. 
osr B 3.2. Razvija komunikacijske kompetencije i uvažavajuće odnose s drugima.
osr B 3.4. Suradnički uči i radi u timu.
uku A.3.1. Upravljanje informacijama
Učenik spontano i kreativno oblikuje i izražava svoje misli i osjećaje pri učenju i rješavanju problema.
uku A.3.3. Kreativno mišljenje
Učenik samostalno oblikuje svoje ideje i kreativno pristupa rješavanju problema
uku C.3.1. Vrijednost učenja
Učenik može objasniti vrijednost učenja za svoj život.
uku C.3.3. Interes Učenik iskazuje interes za različita područja, preuzima odgovornost za svoje učenje i ustraje u učenju.
uku D.3.2. Suradnja s drugima
Učenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspješno surađuje u različitim situacijama i spreman je zatražiti i ponuditi pomoć.
ikt A 3. 1. Učenik samostalno odabire odgovarajuću digitalnu tehnologiju.
ikt C.3.3. Učenik samostalno ili uz manju pomoć učitelja procjenjuje i odabire potrebne među pronađenim informacijama.
	Razgovor
Povezivanje
Pitanja i odgovori
Pisanje intervjua
Istraživanje
Intervju
	Vrednovanje za učenje:
formativno vrednovanje intervjua na temelju analitičke rubrike

Vrednovanje kao učenje:
vršnjačko vrednovanje - formativno vrednovanje intervjua na temelju analitičke rubrike

	
	
	
	
	
	Ključni vokabular:
home-schooled, foster care, to adopt, to sign a contract, sponsorship, a bestseller

Strukture:
question tags
	

	Culture spot 3: New Zealand musts
(2 sata)
	čitanje
govorenje
	OŠ (2) EJ A.8.1. Razumije jednostavan tekst srednje dužine poznate tematike pri slušanju i čitanju.
OŠ (2) EJ A.8.3. Govori kratak tekst koristeći se jednostavnim jezičnim strukturama niže razine složenosti.
OŠ (2) EJ B.8.1. Uspoređuje sličnosti i razlike među vlastitom kulturom, kulturama zemalja ciljnoga jezika i drugim kulturama.
OŠ (2) EJ B.8.5. Opisuje pojedine čimbenike koji pridonose (ne)razumijevanju među kulturama.
OŠ (2) EJ C.8.6. Izabire i tumači informacije iz različitih izvora te izvodi kratke prezentacije srednje složenih sadržaja.
	Učenik povezuje poznato s novim sadržajima.
Učenik pokazuje razumijevanje teksta o znamenitostima Novog Zelanda.
[bookmark: _Hlk77075230]Učenik izrađuje prezentaciju o znamenitostima Novog Zelanda.

	osr C.3.4. Razvija nacionalni i kulturni identitet.
uku A.3.1. Upravljanje informacijama
Učenik spontano i kreativno oblikuje i izražava svoje misli i osjećaje pri učenju i rješavanju problema.
ikt A 3. 1. Učenik samostalno odabire odgovarajuću digitalnu tehnologiju. 
ikt A 3. 2. Učenik se samostalno koristi raznim uređajima i programima.
ikt C.3.2. Učenik samostalno i djelotvorno provodi jednostavno pretraživanje, a uz učiteljevu pomoć složeno pretraživanje informacija u digitalnome okružju. 
ikt C.3.3. Učenik samostalno ili uz manju pomoć učitelja procjenjuje i odabire potrebne među pronađenim informacijama.
ikt C 3. 4. Učenik uz pomoć učitelja ili samostalno odgovorno upravlja prikupljenim informacijama.
	Razgovor
Opisivanje
Pronalaženje ciljanih informacija u tekstu
Istraživanje 
Izrada prezentacije 
	Vrednovanje za učenje:
formativno vrednovanje izlaganja 

Vrednovanje kao učenje:
vršnjačko vrednovanje izlaganja

	
	
	
	
	
	Ključni vokabular:
[bookmark: _Hlk74509882]to have a blast, wild river rafting, paddling, flightseeing, whitebait fritters, a shooting geyser, in hindsight, to emerge

Strukture:
[bookmark: _Hlk75802020]the present perfect
	

	Sum up 3
(1 sat)
	govorenje
pisanje
	OŠ (2) EJ A.8.2. Uočava i primjenjuje naglasak i intonaciju kako bi obogatio jednostavnu poruku.
OŠ (2) EJ C.8.1. Izabire i primjenjuje osnovne kognitivne strategije učenja jezika primjerene različitim zadatcima.
OŠ (2) EJ C.8.2. Izabire i primjenjuje osnovne metakognitivne strategije učenja jezika primjerene različitim zadatcima.
OŠ (2) EJ C.8.3. Izabire i primjenjuje osnovne društveno-afektivne strategije učenja jezika primjerene različitim zadatcima.
	Učenik pokazuje razumijevanje vokabulara i gramatike obrađenih unutar Unit 3.
Učenik vrednuje svoj rad ili rad drugog učenika na temelju bodovne liste.
Učenik procjenjuje svoj napredak na temelju liste za samoprocjenu – Self check 3.
Učenik primjenjuje savjete vezane uz izgovor u rubrici Pronunciation academy na primjeru.
	uku B.3.1. Planiranje
Uz povremenu podršku učenik samostalno određuje ciljeve učenja, odabire strategije učenja i planira učenje.
uku B.3.2. Praćenje
Uz povremeni poticaj i samostalno učenik prati učinkovitost učenja i svoje napredovanje tijekom učenja.
uku B.3.3. Prilagodba učenja
Učenik regulira svoje učenje mijenjanjem plana ili pristupa učenju, samostalno ili uz poticaj učitelja.
uku B.3.4. Samovrednovanje/samoprocjena
Učenik samovrednuje proces učenja i svoje rezultate, procjenjuje ostvareni napredak te na temelju toga planira buduće učenje.
	Dopunjavanje
Povezivanje
Odgovaranje na pitanja
Pitanja višestrukog odabira 
Sastavljanje rečenice
Analiziranje
Vrednovanje
	Vrednovanje za učenje:
anegdotske zabilješke i opažanja

Vrednovanje kao učenje:
vršnjačko vrednovanje zadataka u radnoj bilježnici

samovrednovanje – lista za samoprocjenu Self check 3

	
	
	
	
	
	Ključni vokabular:
[bookmark: _Hlk77078519]sports and exercising (lunges, jumping jacks, plank, push ups, squats…), body parts, healthy nutrition, being self-reliant, mental health, superfoods (legumes, salmon, seaweed, ginger…), trail running, phrasal verbs (to caall off, to take up, to talk into, to give in…), to be home-schooled, foster care, wild river rafting, flightseeing, a shooting geyser, whitebait fritters…

Strukture:
[bookmark: _Hlk77078561]the present perfect and present perfect continuous, question tags
	


	Prijedlozi sumativnog vrednovanja na kraju 3. teme:
· test čitanja/slušanja s razumijevanjem
· pisanje formulara 
· govorenje – intervju sa omiljenim sportašem




